Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra POLITICA DE CONCILIACAO

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) pioneira do ensino de enfermagem
em Portugal, comprometida com a promoc¢ao da saude global e o desenvolvimento sustentavel,
referéncia nacional e internacional, decidiu formalizar as suas praticas de conciliagdo com a
implementacdo de um Sistema de Gestao da Conciliagdo entre a vida profissional, familiar e
pessoal, compromisso que abrange todos os servicos e atividades desta escola.

O Sistema de Gestdo da Conciliagao tem como finalidade promover a melhoria da qualidade de
vida dos trabalhadores/as permitindo sistematizar, validar e reconhecer procedimentos e praticas
adotados neste dominio que favorecam um maior equilibrio entre as responsabilidades
profissionais, o tempo em familia e as atividades pessoais.

Em linha com a nossa Missdo de desenvolvimento da Enfermagem como ciéncia e profissao,

assumimos os seguintes compromissos:

1. Garantir o cumprimento dos principios e valores fundamentais de Igualdade e Nao
Discriminag&o, Conciliagdo, Responsabilizacdo, Transparéncia, Conduta Etica e Respeito
pelas Partes Interessadas;

2. Assegqurar o planeamento do trabalho que garanta a misséo da escola, procurando ter em
conta a satisfagdo das necessidades familiares e pessoais dos trabalhadores;

3. Assumir o compromisso com os trabalhadores em trés areas chave que potenciem o seu
bem-estar e a qualidade de vida: boas praticas laborais; servigos e beneficios, bem como,
apoio profissional e desenvolvimento pessoal;

4. Assegurar o funcionamento do Sistema de Gestdo da Conciliagdo de acordo com os
requisitos estabelecidos pela NP 4552:2016 e todas as obrigacdes de conformidade;

5. Garantir a definicdo e cumprimento de objetivos de conciliagdo numa perspetiva de
melhoria continua, bem como, os recursos necessarios para atingir esses objetivos.

Esta politica entra em vigor a partir da data abaixo indicada.

A Presidente da ESEnfC

N

Coimbra, 24 de junho de 2021

A presente politica de Conciliagdo estd disponivel para consulta: www.esenfc.pt



